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FOUNDATION PAPER PIECING

Een complete instructie voor de mooiste creaties



Bijzonderheden van Foundation Paper Piecing

* Tijdens het naaien ligt de stof onder het papieren patroon.
+ Je naait over de lijnen van het papieren patroon.

* Het patroon is in spiegelbeeld en is genummerd.
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Voorbereiding

» Maak twee kopieén van het patroon:
o 1 kopie is het patroon om over te naaien.

o 1 kopie is om over de lijnen uit te knippen. Dit zijn de patroondelen.

* De papieren patroondelen speld je op de achterkant van de stof met de nummers naar boven.

* De stof knip je rondom het patroondeel met zeer ruime naadtoeslag uit.

Aan de slag met de naaimachine ©

Gebruik nu het papieren patroon om over te naaien. Door te naaien met kleine steekjes is het
papier later makkelijker te verwijderen.
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Stap 1: Het eerste lapje

Prik met een speld door het papieren patroon heen op de hoeken van vak 1. Op deze manier
krijg je een richtlijn waar lapje 1 komt. Speld lapje nummer 1 met de goede kant van de stof
naar boven op de achterkant van het patroon op vak 1. Lapje 1 moet vak 1 geheel bedekken;
speld het lapje nu vast.

Stap 2: Het tweede lapje

Speld lapje nummer 2 met de goede kant van de stof naar beneden op lapje nummer 1.
Beide lapjes moeten de lijn tussen vak 1 en vak 2 goed bedekken. Naai de lijn tussen vak 1
en vak 2 vast (stof onder en papier boven). Verwijder de spelden en vouw het lapje open.

Strijk de naad met de hand of het strijkijzer plat.

Tussenstap: Bijsnijden

Leg het patroon met de stof aan de onderkant neer. Vouw alleen het papier over de lijn tussen
vak 2 en 3 dubbel. Knip of snij de stof met naadtoeslag recht af.

FunnyButton.nl | Copyright 2026 Corrina Kleter © Alle rechten voorbehouden



Stap 3: Het derde lapje

Leg lapje 3 met de goede kant van de stof naar beneden over lapje 1 en 2. Dit lapje moet de
lijn tussen vak 2 en 3 goed bedekken. Speld dit lapje vast. Naai nu de lijn tussen vak 2 en 3
vast. Verwijder de spelden en vouw lapje 3 open. Strijk de naad met de hand of het strijkijzer
plat.

Tussenstap: Weer bijsnijden

Leg het patroon met de stof aan de onderkant neer. Vouw alleen het papier over de lijn tussen
vak 3 en 4 dubbel. Knip of snij de stof met naadtoeslag recht af.

Stap 4: Herhalen en afwerken

Herhaal de bovenstaande stappen met alle lapjes in numerieke volgorde. Knip of snij daarna
het blok op maat met naadtoeslag. Is alles klaar? Verwijder dan pas het papier.

A P

Je zult zien dat het blok gedurende het proces steeds verder groeit tot een prachtig geheel!

Patroon uit meerdere delen

Als het patroon uit meerdere blokdelen bestaat, wordt het blokdeel aangegeven in letters. (Een
voorbeeld: een pompoen met blad bestaat uit 4 delen: deel A + B + C en D).
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* leder deel wordt afzonderlijk gemaakt met stof.

* Knip of snij de gemaakte delen op maat met naadtoeslag.
Let op: Het papier nog niet verwijderen!

* Als alle delen klaar zijn, worden de blokdelen aan elkaar genaaid (bijv. deel A aan B, C aan AB,
D aan ABC).
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* Hierna verwijder je pas het papier.

Groot patroon

Als het patroon niet op een A4 formaat papier past, zal het patroon op meerdere vellen papier
uitgeprint worden.

* De printdelen worden dan volgens aanwijzingen aan elkaar geplakt tot een groot patroon.
Plakband is hierbij handig omdat het transparant is.

* De werkwijze is verder gelijk aan de uitleg van 'Patroon uit meerdere delen'.
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Uitprintbaar Patroon
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